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Уважаемые читатели!

Вы держите первый 
номер газеты «Вестник 
малыша» МБДОУ №40 г. 
Владикавказа, которая 
будет выпускаться
каждые 3 месяца. В этой 
газете вы найдете 
увлекательные задания 
для детей, различные 
рубрики для родителей, 
советы по воспитанию, 
методики для развития 
всех психических
функций ребенка и 
Наша газета так же 
расскажет Вам о жизни 
нашего детского сада, о

проведенных 
мероприятиях: 
праздниках, открытых 
занятиях, и о многих 
других событиях.

Мы будем благодарны 
вам за рекомендации и 
отзывы о газете, которые 
помогут ей стать еще 
интереснее и полезнее. 
Вы можете обратиться к 
воспитателям и узким 
специалистам с
вопросами, ответы на 
которые хотели бы 
прочесть на страницах 

У  нашей газеты.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!



Здравствуй, детский сад!

День знаний — это 
праздник не только для 

школьников и студентов, 
но также и для дошколят!

В детских садах в этот 
день проходят 

развлекательные 
мероприятия, утренники, 

конкурсы, познавательные 
беседы.

Вот и в нашем саду 
прошло развлекательное 

мероприятие, 
посвященное Дню 

Знаний.

N
По плану прошли осенние 

утренники во всех возрастных 

группах



22 сентября в нашем саду 
прошло Шоу фокусника 

«Волшебник Шутит». 
Фокусник провел свое 
увлекательное Шоу на 
«Ура». Заставил своих 

маленьких зрителей затаить 
дыхание. Удивил, подарил 

радость и еще массу 
положительных эмоций.



С Днём дошкольного 
работника!

Уважаемые коллеги!

В день дошкольного 
работника 

руководитель 
детского сада 
Кучиева Белла 

Рубеновна 
поздравила всех 

сотрудников с 
праздником и 

вручила почетные 
грамоты.

Дети с педагогами 
подготовили 
праздничный 

концерт.

День дошкольного 
работника

27 сентября по всей
стране отмечается 

«День дошкольного 
работника».
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> День Коста Хетагурова
»  I

15 октября 1859 года в 
селении Нар в семье 

военного Левана 
Хетагурова родился 

осетинский поэт, 
публицист и живописец 

Коста Хетагуров.

В день его рождения в 
детском саду № 40 

прошел праздник: дети 
рассказывали стихи 
поэта и танцевали 

национальные танцы.



Театр для детей

Астрономия для

Этой осенью в рамках 
взаимодействия с социумом в 

ДОУ были поставлены для 
детей театрализованные 

представления:

- Дигорский драматический 
театр показал спектакль «Зайка 

смельчак»

Театрализованное 
представление «Бабушкины 

сказки»

- Сотрудники детского сада 
подготовили для 

воспитанников спектакль «Три 
поросенка».

Также в рамках 
взаимодействия с социумом 

ДОУ посетил мобильный 
планетарий. Ребятам всех 

возрастных групп были 
показаны научно -  

фантастические ролики. Детям 
всегда интересно наблюдать за 

звездами, планетами, а 
особенно слушать рассказы о



Воспитанники ДОУ 
подготовили 
концертную 

программу для 
любимых мам.

Праздник 
получился очень 

ярким и 
запоминающимся, 
а главное теплым и 

душевным.

Традиционно в России 
в конце ноября 

отмечается День
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Важность режима дня

Что такое режим дня?
Режим дня - это распределение времени на 
различные виды деятельности в течение суток.
Он призван сбалансировать периоды работы и 
отдыха, сна и приемов пищи.

Зачем нужен режим?
Залог более спокойного поведения ребёнка 
и хорошего самочувствия. Режим помогает 
обучать ребенка осознанному и 
ответственному отношению к себе и 
окружающим, развивает навык планирования 
и ожидания. Формирует самостоятельность.
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Какого режима дня стоит придерживаться?^

Режим дня ребёнка должен соответствовать режиму 
дня в детском саду. Вечером укладывать ребёнка 
спать стоит не позднее 21.00. Это 
связано с возрастными периодами дневной выносли 
вости и выработкой гормонов
сна и роста - мелатонина, а при переутомлении и « 
перегуле» - кортизола, гормона стресса.
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